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Жиззах давлат педагогика институти 

  

Аннотатция. Жиззах вилоятидаги Зомин давлат қўриқхонаси Туркистон 

тоғ тизмаси бағрида жойлашган бўлиб, бетакрор табиий арчазор ландшафтлари, 

бой фауна ва флораси билан Ўзбекисонда алохида ахамиятга эга. Худудда 

экотуристлар этиборини тортадиган мухим объектлар Қирқ қиз1, Қирққиз 2, 

савати кўртарган кампр ва то куёв каби тош ансамблларидир. 

Калит  сўзлар. Қўриқхона, экотризм, экосўқмоқ, тош ансамбллар, 

экотурисик объектлар, табиий худуд, Зомин давлат қўриқхонаси, 

экомаршрут.алохида қўриқланадиган табиий худудлар. 

Хозирги кунда экологик тризмга ахоли бандлигини таъминлаш, ахолининг 

табиатга бўлган қизиқишларини оширувчи йўнлаш сифатида эмас балки табиий 

худудларни сақлашга хам кўмаклашувчи восита сифатида қаралмоқда. 

Жумладан Россиядан кейинги йилларда шундай қўриқланма худудларга 

ташриф буюрган саёхлар сони 9 млн.га етган бўлса ушбу кўрсаткич АҚШ да 

319 млн. ни ташкил этқандай фаолият тур таъқиқланганлиги сабабли қўрқланма 

худудлага экотуристик маршрутлар қилиш таъқиқланган. Мана шундай 

муҳофаза этиладиган табиий ҳудудлардан бири Зомин давлат қўриқхонаси 

ҳисобланади. 

Зомин давлат қўриқхонаси  Ўзбекистонда ташкил этилган биринчи 

қўриқхона бўлиб, умумий майдони 26 840 га ни ташкил этиб, шундан 22 137,3 

гектар майдони ўрмон билан қопланган. У Помир-Олой тизмасига кирувчи 

Туркистон тизмасининг ғарбий қисми, шимолий ёнбағрида жойлашган, у 

Туркистон тоғлари жануби-шарқий қисмидаги Бойқўнғирсой дарёси билан, 

шимолий чегараси Молгузар тоғ тизмаси билан ўралган. 

Бугунги кунда қўриқхонада ҳудудида 105 оила 531 туркумга мансуб 1216 

тур ўсимликлар аниқланиб, уларнинг 21 тури Ўзбекистон Республикаси “Қизил 

Китоби”га киритилган.  Бу ерда шифобахш ўсимликларнинг қуйидаги 20 

турдан ортиғи ўсади:   

Қўриқхонада 1 турдаги балиқ, 1 турдаги сувда ва қуруқлиқда яшовчи, 14 

тур судралиб юрувчи, 102 тур қуш ва 30 турдаги сутэмизувчилар учрайди. 

Шулардан қор қоплони, Северцев  қўйи ва тасқара ТМХИнинг Қизил Китобига 

киритилган. Ўзбекистон Республикасининг Қизил Китобига тоғ қоплони, 
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қўнғир айиқ, Туркистон силовсини, тасқара, қора лайлак, болтаютар, бургут, 

кичик бургут, итолғи, оқбошли қумой, маллабош лочинлар киритилган. 

Зомин Давлат қўриқхонаси ҳудудида жойлашган табиий ёдгорликлар 

экотуристик  аҳамиятга молик бўлиб, туман ҳокимлигининг 2014 йил 24 

декабрь 1268-сонли қарорига асосан қўриқхона ҳудудидаги қуйидаги табиий 

объектлар Қизилэтаксойдаги “Қирққиз”, Ғуралашсойдаги “Куёвтош”, 

Арчамайдонсойдаги “Бурама арча”, Оқ эчкисойдаги “Тош кампир” ва 

Қизилтўриқсойдаги “Қирққиз-2” давлат табиат ёдгорликлари деб эълон 

қилинди. Қуйида  “Қирққиз-1” экотуристик маршрутини тавсия этамиз. 

Экосўқмоқ номи: “Қирққиз-1”. 

Экосўқмоқнинг мақсад ва вазифалари: 

- Зомин давлат қўриқхонасининг 26840 км ли умумий ер майдонининг бир 

қисмини кузатиш; 

- Қўриқхонанинг умумий арчазорли ландшафтларини кўриш; 

- Учўчоқ, Шовқар тоғ каби Туркистон тоғ тизмасининг денгиз сатҳидан  

3800 км баландликда бўлган қорли тоғ чўққилари; 

- Туркистон тоғ тизмаси бағридаги катта яланглик (текистик майдон) 

“Суфа” текислигини кўриш; 

- Қўриқхонанинг “Кўлсой” номли қуюқ арчазорли манзаралари; 

- Қўриқхонанинг “Қизилмозорсой” номли тиниқ тоза сувли сой 

манзаралари; 

- Қўриқхонанинг “Қашқарсувсой” номли табиат манзарларини кўриш; 

- Вилоятнинг асосий чучук сув манбалари ҳисобланмиш Зоминсув ва 

Сангзор дарёлари бошланғич ирмоқларини кўриш;  

- “Қирққиз-1” тош ансамбли экотуристик объекти. 

 “Қирққиз-1” экотуристик маршрути 

Жойланиши: Ўзбекистон Республикаси Жиззах вилояти Зомин тумани Зомин 

давлати қўриқхонаси, вилоят марказидан 120 км масофада жойлашган. 

Экотуристик маршрутнинг қисқача тавсифи: Жиззах марказидан 60  км 

транспортда Зомин миллий боғи орқали “Суфа” тоғ кенглигига келинади. 

Маршрут сайёхнинг талабига кўра пиёда ёки отда ташкил этилади.  Қўриқхона 

ҳудуди бўйлаб 20 км масофада 1 кеча 2 кунлик ушбу маршрутда чодирда дам 

олиш, табиат қўйнида енгил тамадди қилиш, ўсимликлар ва ҳайвонлар ҳаётини 

кузатиш мумкин. Саёҳат давомида қўриқхона ҳудудида жойлашган ажойиб тош 

ансамбллар жамланмаси, яъни, “Қирққиз-1” тош ансамбли экотуристик 

объектини кузатасиз. Унда катта кичик (3-5 м)  шаклдаги одамсимон ва Қирққиз 

ва бошқа турли шаклдаги тошлар гўзал табиат бағрида ажиб афсонавий 

кўриниш беради. 
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1-расм.“Қирққиз-1” тош ансамбли умумий кўриниши 

 

Экотуристик маршрут чизиқли шаклда. 

Тошкент шаҳри → Жиззах шаҳри → Зомин тумани → Зомин миллий 

табиат боғи → “Суфа” → Зомин давлат қўриқхонаси → Қирққиз-1 тош 

ансамбли → Музбулоқ қишлоғи → Бахмал тумани.  

Фойдаланиш тартиби: Қорсиз кунларда. 

Экотуристик маршрутнинг экотуристик иншоотлари: тоғ булоқлари, 

Қашқарсувсой, Кўлсой, Қизилмозорсой, Қирққиз довони, ҳайвонот ва 

ўсимликлар олами, табиат ланшафтлари, қорли тоғ чўққилари, Қирққиз-1 тош 

ансамбли. 

Хулоса қилиб айиганда Ўзбекистон Республиаси қонунчилигида Зомин 

давлат қўриқхонаси каби алохида қўриқланадиган табиий худудларга 

экотуристик маршрутларни  ташкил этш таъқиқланган бўлсада ушбу 

қонунчилиуни бугунги кунда талабларига кўра қайта кўриб чиқиш мақсадга 

мувофиқ бўлади. Яъни, дунё тажрибаларини ўргангн холда қўриқланма 

худудлардаги Қрқ қиз қаби табиий тош ансамбллар, ғорлар, шаршаралар, 

даралар ва х.к. ларга экотуристик маршрутларни ташкил этиш орқали бундай 

масканларни табиатини асраб авайлаш ва иқтисодий жихатдан ўллаб 

қувватланишига асос бўлади. Шунингдек, қуриқланма худудлар атрофида 

жойлашган узоқ тоғли худудларидаги ахоли пункларининг хам ижтимоий 

иқтисодий ривожланишига кўмаклашилади. 
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